FIT-CISL - »
. FEDERAZIONE ITALIANA TRASPORTI IN COLLABORATIONE CON @ W1 i

@ EMILIA ROMAGNA

per gli iscritti FIT-Cisl Emilia-Romagna:

sp(\k‘[llo PSICO[UG](-U

SPAZIO THERAPY PER IL BENESSERE EMOTIVO
UN PERCORSO DI 3 SEDUTE PSICOLOGICHE GRATUITE

PRENOTA I COLLOQUI AREE DI INTERVENTO :
TELEFONANDO AL

3514471076 ® ANSIA, ATTACCHI DI
ﬁ PANICO, FOBIE, STRESS,
BURNOUT
* STRESS DA LAVORO

CORRELATO

e DISTURBI DELL'UMORE,

COLLOQUI IN AMBIENTE DEPHUEP;SSIOEE UMORE
SICURO E NEUTRALE 5 Eufearli =t

DELL’ALIMENTAZIONE
e RELAZIONIE
SESSUALITA’
* GENITORIALITA'
® MOLESTIE E VIOLENZE
 GESTIONE EVENTI
3 TRAUMATICL, LUTTI,
SEPARAZIONI
 CRESCITA PERSONALE,
AUTOSTIMA

_

NON SEl ANCORA ALLA
FIT CISL?
ISCRIVITI E ACCEDI AL
SERVIZIO GRATUITO !

PRESSO SALA FIT CISL
“NICO PIRAS” -
A BOLOGNA C.LE




